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   Samedi 26 novembre 2011 de 9h00 à 17h00
Maison du Séminaire
29 boulevard Franck Pilatte
06300 Nice

 (face à l'embarcadère pour la Corse au Port de Nice – parking assuré)

PROGRAMME

* 9 h 00 : Accueil, Café de Bienvenue, remise de documentation.
* 9 h 30 : Présentation de la journée et introduction des travaux : La notion d’aidant familial, historique, évolution, actualité (Charte Européenne des Aidants,  les revendications du Collectif Inter-associatif d’Aide aux Aidants Familiaux et les recommandations de l’Agence Nationale d’Evaluation et de la qualité des établissements et services sociaux et médico-sociaux).
* 9 h 45 : La compensation : La  loi de Février 2005 et la Prestation de Compensation du Handicap, le statut et les droits de l’aidant (rémunération, droit à la retraite),  la Maison Départementale des Personnes Handicapées mode  d’emploi.
* 11 h 30 : questions, échanges avec la salle
* 12 h 00 - 14 h 00 : pause déjeuner

       * 14 h 00 : Intervention de Monsieur Lauriano AZINHEIRINHA, Adjoint au Maire de Nice  Délégué à 
                      l'Education, à  la Jeunesse, à l'Animation et aux Loisirs, Conseiller Communautaire Nice 
               Côte d'Azur, Conseiller Général des Alpes-Maritimes.
* 14 h 15 : Comment organiser le répit pour les aidants, témoignage de familles et présentation des
                solutions possibles dans le département.
* 15 h 30 - 16 h 30 : Se faire aider ce n’est pas se décharger, se débarrasser, c’est maintenir ou construire
                            une qualité de vie pour chacun. 
 Ateliers Ruches autour de 3 thèmes :
 - Vie quotidienne : prévention des maux de dos, les techniques de manutention, les aides techniques.

- La solitude des aidants : Partage d’expérience et de vécu ; 
- la santé des aidants familiaux : prendre soin de soi c’est aussi prendre soin de l’autre.
* 16 h 30 - 17 h 00 : restitution, synthèse 

Au plaisir de vous accueillir
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