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Madame, Monsieur,

Je suis actuellement étudiante en Master 1 de Psychologie Social du Travail et des Organisations à l’Université François Rabelais de Tours. Le mémoire de recherche que je dois réaliser portera à la fois sur le bien-être, l’estime de soi et le phénomène de discrimination à l’embauche pour des personnes atteintes d’un handicap physique. 
Nous vous demandons de bien vouloir répondre le plus sincèrement et spontanément possible à l’ensemble des questions qui vous sont proposées.
Les consignes pour répondre à ce questionnaire sont indiquées au fur et à mesure. La réponse à ce questionnaire est strictement anonyme.
Vous pourrez avoir accès aux principaux résultats de ce travail par simple demande par e-mail :
adeline.briancon@etu.univ-tours.fr
Procédure de réponse par e-mail :


-enregistrer le questionnaire dans « Mes Documents »


-l’ouvrir sous le format Word ou Open Office


-Répondre aux questions en écrivant, cochant ou surlignant les réponses correspondantes

-Puis enregistrer cette nouvelle version et la retourner par mail à l’adresse suivante : adeline.briancon@etu.univ-tours.fr 

Merci par avance pour votre participation.


Pour les questions suivantes, cochez la case qui correspond le mieux à votre situation ou répondez manuellement sur les lignes prévues à cet effet 

Pour les personnes répondant par e-mail : Au lieu de cocher les cases, vous pouvez simplement surligner la réponse qui correspond le mieux à votre situation, ou changer la couleur de la police de texte. Concernant les tableaux, merci de positionner un « x » dans la case correspondant à votre réponse.
1. Sexe : 

Masculin

Féminin   

2. Age : _______ans

3. Quelle est votre profession ? :
__________________________________________________

4. Avez-vous actuellement un travail ? 

Oui

Non

· Si oui, pouvez-vous préciser ?: _______________________________________________

5. Quel est votre handicap ? 
__________________________________________________

· Quel est son code CIE ?
__________________________________________________
6. Votre handicap est-il visible ?

Oui

Non

7. Votre handicap est-il :
 


   Primaire  (depuis votre naissance) ? 
       Secondaire (suite à un accident, une maladie, …)?

· S’il est secondaire, pouvez-vous préciser depuis combien de temps ?: ________________________________________________________________________
8. Etes-vous reconnu RQTH (reconnaissance de la qualité de travailleur handicapé) par la CDAPH (la Commission des droits et de l’autonomie des personnes handicapées, anciennement COTOREP)?

Oui

Non

9. Pensez-vous avoir déjà connu une situation de discrimination dans le domaine de l’emploi ?         

Oui

Non

· Si oui, était-ce:
au moment du recrutement ? 

dans une autre situation ? Pouvez-vous préciser ?:  ______________

9.1 Pour les personnes ayant vécues une discrimination lors de l’embauche, à cause de ce handicap :

- Aviez-vous précisé l’existence de ce handicap dans votre curriculum vitae ou dans vos lettres de motivation ? 
Oui

Non

- Si oui, pensez-vous que la discrimination a pris naissance dès la lecture du curriculum vitae ? Cochez la réponse qui vous semble la  plus près de votre situation, à l’aide de l’échelle allant de  1 (pas du tout) à 4 (Tout à fait) :
  

Pas du tout 

1

2

3

4 
Tout à fait

Pouvez-vous expliquer votre réponse  : ____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________

-  Si vous avez eu un entretien d’embauche, pensez-vous que la discrimination a eu lieu surtout lors de celui-ci ? Cochez la réponse qui vous semble la  plus près de votre situation, à l’aide de l’échelle allant de  1 (pas du tout) à 4 (Tout à fait) :  

Pas du tout 

1

2

3

4 
Tout à fait

Pouvez-vous expliquer votre réponse  : ____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________

1. Dans votre emploi actuel êtes-vous satisfait ?  Cochez la case qui reflète le mieux votre opinion, sur une échelle allant de  1 à 5:   1= pas du tout satisfait(e) ;    2 = un peu satisfait(e) ; 3 = Moyennement satisfait(e)   ; 4 = assez satisfait(e)   , 5= Très satisfait(e)  
       Pas du tout
                        Tout à fait 

	Dans mon emploi, je suis  satisfait(e) 
	1
	2
	3
	4
	5

	1
	De vos possibilités d’avancement
	
	
	
	
	

	2
	Des conditions de travail
	
	
	
	
	

	3
	Des possibilités de faire des choses différentes de temps en temps
	
	
	
	
	

	4
	De votre importance aux yeux des autres
	
	
	
	
	

	5
	De la manière dont votre supérieur dirige ses employés (rapports humains)
	
	
	
	
	

	6
	De la compétence de votre supérieur da ns les prises de décision (compétences techniques)
	
	
	
	
	

	7
	Des possibilités de faire des choses qui ne sont pas contraires à votre conscience
	
	
	
	
	

	8
	De la stabilité de votre emploi
	
	
	
	
	

	9
	Des possibilités d’aider les gens dans l’entreprise
	
	
	
	
	

	10
	Des possibilités de dire aux gens ce qu’il faut faire
	
	
	
	
	

	11
	Des possibilités de faire des choses qui utilisent vos capacités
	
	
	
	
	

	12
	De la manière dont les règles et les procédures de l’entreprise sont mises en application
	
	
	
	
	

	13
	De votre salaire par rapport à l’importance du travail que vous faites
	
	
	
	
	

	14
	Des possibilités de prendre des décisions de votre propre initiative
	
	
	
	
	

	15
	Des possibilités d’essayer vos propres méthodes pour réaliser le travail
	
	
	
	
	

	16
	Des possibilités de rester occupé tout le temps au cours de la journée de travail
	
	
	
	
	

	17
	Des possibilités de travail seul dans votre emploi
	
	
	
	
	

	18
	De la manière dont vos collègues s’entendent entre eux
	
	
	
	
	

	19
	Des compliments que vous recevez pour la réalisation d’un bon travail
	
	
	
	
	

	20
	Du sentiment d’accomplissement que vous retirez de votre travail
	
	
	
	
	


2. Globalement, diriez-vous que vous êtes satisfait(e) de votre situation de travail actuelle ? (entourez le chiffre qui vous convient le mieux)
Pas du tout   1   2   3   4   5   6   7   8   9   10   11   12   13   14   15   16   17   18   19   20   Tout à fait
satisfait                                                                                                                                           satisfait
3. Quels sont les aspects de votre travail qui vous plaisent le plus ? 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________
4. Quels sont les aspects de votre travail qui vous déplaisent le plus ? 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________
5. Est-ce que votre handicap  vous gêne dans votre travail ?  
non 

oui

Si oui, pouvez-vous préciser dans quels domaines ?:  ______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

6. Est-ce que votre handicap gêne vos collègues ? 

non 

oui

Si oui pouvez-vous préciser dans quels domaines ?: ______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

7. Diriez-vous que vous êtes satisfait(e) de votre santé physique ?

Pas du tout   1   2   3   4   5   6   7   8   9   10   11   12   13   14   15   16   17   18   19   20   Tout à fait satisfait                                                                                                                                                      satisfait
8. Les questions suivantes portent sur votre ressenti et sur la façon dont se sont passées les choses au cours des 4 dernières semaines. Cochez la case correspondant le mieux à votre opinion 

	
	
	Jamais ou rarement
	De temps en temps
	Assez souvent
	La plupart du temps

	1
	Vous êtes-vous senti(e) plein(e) de vie
	
	
	
	

	2
	Avez-vous perdu confiance en vous-même
	
	
	
	

	3
	Vous-êtes vous senti(e) calme et en paix
	
	
	
	

	4
	Vous êtes-vous senti(e) nerveux (se)
	
	
	
	

	5
	Vous êtes-vous senti(e) capable de prendre des décisions
	
	
	
	

	6
	Vous êtes-vous senti(e) déprimé(e)
	
	
	
	

	7
	Avez-vous été capable de  faire face à des problèmes
	
	
	
	

	8
	Vous êtes-vous senti(e) constamment sous pression
	
	
	
	

	9
	Vous êtes-vous senti(e) plein(ne) d’énergie
	
	
	
	

	10
	Vous êtes-vous senti(e) si déprimé(e) que rien ne pourrait vous remonter le moral
	
	
	
	

	11
	Vous êtes-vous senti(e) heureux (se)
	
	
	
	

	12
	Avez-vous senti que vous ne pourriez surmonter vos difficultés
	
	
	
	


9. Indiquez dans quelle mesure vous êtes d’accord avec chacun des énoncés suivants en cochant la réponse qui décrit le mieux votre opinion

	
	
	Tout à fait d’accord
	Assez  accord
	Plutôt en désaccord
	Pas du tout d’accord

	1
	Dans l’ensemble je suis plutôt satisfait(e) de moi
	
	
	
	

	2
	Parfois je pense que je ne vaux rien
	
	
	
	

	3
	Je pense que j’ai un certain nombre de bonnes qualités
	
	
	
	

	4
	Je suis capable de faire les choses aussi bien que la plupart des gens
	
	
	
	

	5
	Je sens qu’il n’y a pas grand-chose en moi dont je puisse être fier(e)
	
	
	
	

	6
	Parfois, je me sens réellement inutile
	
	
	
	

	7
	Je pense que je suis quelqu’un de valable, au moins autant que les autres gens
	
	
	
	

	8
	J’aimerais avoir plus de respect pour moi-même
	
	
	
	

	9
	Tout bien considéré, j’ai tendance à penser que je suis un(e)raté(e)
	
	
	
	

	10
	J’ai une opinion positive de moi-même
	
	
	
	

	11
	Je suis satisfait(e) de mon apparence physique
	
	
	
	


10. Ce questionnaire contient des adjectifs qui décrivent des sentiments et des émotions. Lisez chacun de ces adjectifs. Pour chaque adjectif, cochez la case qui décrit le mieux comment vous vous sentez actuellement

	
	
	Très peu ou pas du tout
	Peu
	Modérément
	Beaucoup
	Enormément

	1
	Intéressé(e)
	
	
	
	
	

	2
	Angoissé(e)
	
	
	
	
	

	3
	Excité(e)
	
	
	
	
	

	4
	Fâché(e)
	
	
	
	
	

	5
	Fort(e)
	
	
	
	
	

	6
	Coupable
	
	
	
	
	

	7
	Effrayé(e)
	
	
	
	
	

	8
	Hostile
	
	
	
	
	

	9
	Enthousiaste
	
	
	
	
	

	10
	Fier(e)
	
	
	
	
	

	11
	Irrité(e)
	
	
	
	
	

	12
	Alerte
	
	
	
	
	

	13
	Honteux (se)
	
	
	
	
	

	14
	Inspiré(e)
	
	
	
	
	

	15
	Nerveux (se)
	
	
	
	
	

	16
	Déterminé(e)
	
	
	
	
	

	17
	Attentif (ve)
	
	
	
	
	

	18
	Agité(e)
	
	
	
	
	

	19
	Actif (ve)
	
	
	
	
	

	20
	Craintif (ve)
	
	
	
	
	


Souhaitez-vous rajouter quelque chose  (remarques, suggestions, sentiments, anecdotes…) ?

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Je vous remercie à nouveau chaleureusement pour votre participation.
6

