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L’art de vivre ensemble,
ce n’est pas l’art de  supprimer les conflits, mais c’est l’art de supprimer la violence dans nos conflits.
UN STAGE POUR   

 Gérer son impulsivité,

 Réagir efficacement face à la colère 

Exercer une autorité juste et respectée

Développer une pleine compréhension

Défendre efficacement ses interêts

UN STAGE OUVERT AUX ADHERENTS DE L’APF ET LEURS PROCHES 
Un stage gratuit* qui entre dans le cadre de la certification de 2 formatrices en gestion des conflits    
Une formation conviviale autour d’un repas partagé : 

6 vendredis   ( 21 oct, 4 nov-13h30, 25 nov, 9 déc , 6jan-13h30, 20jan)
Lieu : au siège de l'APF, 3 avenue Antoine Véran à Nice

Un enseignement interactif et ludique. (10h à 17h30)
*Participation : 37 € pour  remise  de documents pédagogiques 
Plus de précisions sur le blog APF
Contacts : Dominique Vian, adhérente de l’APF,Tel : 06 88 19 99 49 / d.vian@free.fr
            Chantal Verzat, 049340 28 46 ,Tel : 06 66 28 13 83/ jchverzat@yahoo.fr
Site de l’association :www.CommunicActions
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  « Les nœuds ralentissent la croissance du bambou, 


mais ce sont eux qui lui donnent sa solidité… »











Le conflit bien géré va donner de la solidité à notre relation









